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Gott so nan

LIch gehe ins Kloster” — zuerst schockierte Ursula Hertewich mit ihrem

Das Klosterleben ist streng
geregelt: _An das frithe
Aufstehen musste ich mich
erst gewohnen”, sagt
Schwester Ursula.
Nachmittags wird immer =
wm 17.30 Uhr der Rosen- |
kranz gpebetet (r)

Entschluss. Dann fand sie Verstandnis. Doch den Weg in einen Orden wagen immer weniger

ie Freiheit liegt fiir sie hinter den Mauern,
hinter den Mauern des Klosters Arenberg
in Koblenz. Schwester Ursula (31) ist threm
Gefiihl gefolgt und lebt seit cinem Jahr in
der Gemeinschaft der Dominikanerinnen hoch dber
dem Rheintal. _ Friher hatte ich mir nie vorstellen
konnen, ins Kloster zu gehen™ ., sagt die Apothekenin
aus dem Saarland. _.Bis ich ein paar Tage hier zu Be-
such war und gespiirt habe. dass die Liecbe zu Goti
meinWeg zum Glucklichsein ist.™
Was fur ein Schritt, sein Leben fur die anderen zu
leben. Keine Ehe. keine Kinder. kein eigenes Konto.
.Meine Eltern waren schockiert, als ich ihnen von
meinem Wunsch erzahlie®. erinnert sich Schwester
Ursnla. Im ersten Moment mag da vielleicht die Angst
gewesen sein, die Tochler zu verieren. _ Aber inzwi-
schen sagt mein Vater, wir hitten mit der Gemein-
schaft noch eine Familie hinzugewonnen. Auch mei-
ne Freunde, die erst iberraschi waren, besuchen mich
heute gern hier. Sie sehen, wie ghicklich ich bin =
Ihre Augen leuchten, wahrend sie das sagt.

»ich mochte die Liebe indie Welt tragen™

Hatte sie vorher pewusst, dass sie Jahre spater so
strahlen wurde. ware s thr sicher leichler gefallen,
den Schntt m ein neves Leben zu wagen.Was die jun-
ge Fran tneb. war nicht die Flucht in eine zeregelte
Existenz miut einem festen Tagesablauf, sondern . hic
den Freimum dafur zu bekommen.,
sich intensiv auf die Suche nach Golt
7u hegeben™.

Was ist so erfillend an dem Leben
als Nonne? Schwester Ursula: | Es
macht zulneden. sich mil ganzer Krall
far etwas einzusetzen. Die Ruhe
schenkt einem den Raum. zu sich zu
finden. Wenn ich ganz bei mir ange-
kommen bin, mdchre ich die Licbe in
die Well hinaustragen. Es tut gut. fur
andere da sen zu kaonnen: zuhdren,

heilen. hellen.* Grole Worte einer Fran. der man es
glaubt. _lch liebe Gott wie einen Menschen™. sagt
sie. Kennt Schwester Ursula denn das Gefiihl. sich zu
verichen, in cinen Mann? ..Na klar~. meint sic und
wirft lachend den Kopi zuruck. | Ich war schon mal
verliebt. Hochzeitl, Kinder. das hatte ich mir alles vor-
stellen konnen. Aber ich habe mich fur das andere
Leben entschieden. Der Wunsch danach war stiarker. ™

Ihren Job als Apothekerin hat sic aufgegeben. it
Dreizimmerwohnung im Haus der Eliern hat sie
zeren eine neun Quadratmeter grofe Zelle einge-
tauscht. _Das ist der Ort, wo ich fiir mich sein kann,

wo ich mich zurackzichen kann.® Dot bewahrt sie
auch Teile ihres alten Lebens auf, verstaul in einer
Sportlasche: Sommerrocke, T-5hirts, Jeans.

Das Kloster Arenberg

in Koblenz: Hier leben

66 Schwestern. Das Gaste-
haus mit 99 Betten wurde
2003 neu erdffnet und hat
ein groBes Vitalzentrum
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Helfen und heilen:
Schwester Ursula kniet
vor einem Beet. Als
Apothekerin kennt sie die
Heilkraft der Krauter -
von Minze bis Salbei
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Himmlische Ruhe:
Schwester Ursula
genieBt die Stille im
Klosteralitag. Bei

einem Spaziergang

itber den Friedhof

findet sie ganz zu

, sich selbst

Kloster Arenberg
Der Wohifuhlgarten
Gortes. Mit allen Sinnen
Tu newer Vitalimat Tipps
fur Korper und Secie

rowohit, 256 5. 12 €
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.Stattdessen habe ich nun zwei Kleider.™ Wie rea-
gieren die Menschen auf der 5traBe? | Durchweg po-
sitiv. Seit ich das Ordenskleid trage, werde ich an der

Kasse standig vorgelassen ...~ Natordich, es kann am
Kleid liegen. aber bestinunt auch an der Frau. dic es
: Schwester Ursula gehort zu den Menschen, die
lacheln. bevor sie das erste Worl gesprochen haben.

tragt

Das Lacheln ist nur der Anfang - ha!
ist. kann sie prusten vor Freude. ..Wir haben hier viel

. wWenn's lustig

Spalf miteinander™, sagt sic. .An unseren freien
Abenden gucken wir auch mal Wer wird Millionar™
im Femsehen.” Das sind die lustigen Momente. Gibt
s auch die, in denen Zweifel aufblitzen? Schwester
Ursula: _Ich denke, das ist ganz normal — s0 wic es
auch in einer Ehe vorkommen kann. Aber es gibt vie-
le Stunden, in denen ich mich Gott ganz nah fuahle.
Und das ist das, was zahlt: Das ist befreiend_™

Von Kind auf war sie dem karholischen Glauben
verbunden. besuchte mit den Eltern und den beiden
Schwestern jede Woche die Messe, liebte fruh die
christlichen Jugendtreffs. Junge Frauen wie Ursula
fehlen in der katholischen Kirche. _Ich bin mit Ab-
stand die Jungste. Das Durchschnittsalter liegt in un-
=erem Haus bei 72 Jahren, aber das storl mich nicht™,
zagt sie_ In Deutschland entscheiden sich immer we-
niger Fraven fiir ein Leben im Kloster: Die Zahl der
MNoavizinnen. also der Anwarterinnen, ist seit 2004
von 130 auf jetzt 96 gesunken.

-Einer der Griinde konnte sein, dass immer mehr
Menschen von einer Bindungsangst befallen sind™.
sagt Schwester Ursula. ,.Das sieht man schon daran,
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Kloster

Bilder aus dem anderen Leben:

Dr. Ursula Hertewich im Mai 2005 beim
Fassanstich in Wadgassen (o.) und bei
der Arbeit in der Apotheke [u.)

dass die Zahl der Hochzeiten in
der Vergangenheit immer weiter
ruruckgegangen ist.” Die Nach-
wuchssorgen gehen so weit, dass
Klaster ihre Pforten schlieben
miissen, wie zum Beispicl bei
den Benediktinennnen in Bonn-
Endenich. Schwester Ursula hat
sich mit den Arenherzer Domini-
kancrinnen fiir eine Gemeinschaft entschieden, die
einen radikalen Schritt in die Moderne gemacht hat.
Als das Kloster vor dem finanziellen Ruin stand,
haben die Schwestern einen GroBteil ihrer Rick-
lagen von 15 Millionen Furo genommen und das
Haus umgebaut: Sie errichteten cin neuves Vital-
zentrum und erdflneten eine Art Wellness-Gaste-
hans. Mit Erdolg: Die Auslastung liegt bei 73 Prozent.
Da kann kaum ein Hotel mithalten.

Dasewige Versprechen nach acht Jahren
In Arenberg arbeilen alle gememsam fur den Erfolg.
~Meine 65 Mitschwestern und ich leben aus einer
Kasse™ . e rt Schwester Ursula. ..0ObShampoo oder
1the — wer etwas braucht, muss es nur sagen.

neue Sc
Ich hatte erwartet, dass ich damit mehr Probleme
haben wurde. Aber das ist eigentlich ganz bequem. ™

Jede Schwester hat ihre Aufgabe. thren Platz. Ursula
st tdglich in der Krauterei: Mit zwei Schwestern pflegt
sie den Garten, erniet alles von Rosmarin bis Thy-
mian und verarbeitet die gninen Schatze.

Insgesaml leben in Dentschland 24 750 Fauen und
3200 Manner im Kloster. Alle wussten, worauf sie
sich einlieBen: Die _ewige Profess™, das lebenslange
Versprechen. wird erst nach ache Jahren abgelegt — fiir
Schwester Ursula ist es in sieben Jahren so weit. Vie-
le der Schwestern nehmen emnen neuen Vormamen an,
Ursula micht: | Ich habe meinen bewusst behalten, weil
das fiir mich kein Nevanfang ist.* Sie ist nur einen
Schritt weiter gegangen — hinter die dicken. roten
Backstemmauern von Kloster Arenberg.

MIRJA RUMPF

Vor rund 140 Jahren wurde das Kloster Aren-
berg in Koblenz gegrundet, 2003 wurde das
modernisierte Gastehaus neu eroffnet, mit
einem Vitalzentrum. Von Riickenmassagen
bis zur Morgenmeditation wird alles geboten.
Kosten: ab 78 Euro pro Macht. Weitere Infos
m Internet unter www. kloster-arenberg.de
oder per Telefon unter 0261/64 01 20 90.
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