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Eine junge Frau berichtet

Tages FLIET

- Abeit im Kriutergarten
Rosenkranz.

- Abendgebet (Vesper)

Abendessen
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Gott so nah

Das Klosterleben st streng

geregelt: Lan das fruhe
Aufstehen musste ich mich
erst gewshnen”, sagt
‘Schwester Ursula.
Nachmittags wird immer
um 17.30 Uhr der Rosen-
kranz gebetet (z)

.Ich gehe ins Kloster” — zuerst schockierte Ursula Hertewich mit ihrem
Entschluss. Dann fand sie Verstandnis. Doch den Weg in einen Orden wagen immer weniger

r den Mauern des Klosters Arenberg
in Koblenz. Schwester Ursula (31) st ihrem

konnen. ins Kloster z
aus dem Saarland. . Bis
such war un:

Weg zum Glucklichscin i

fur ein Schritt, sein Leben fur die anderen zu
leben. Keine Ene. keine Kinder, kein eigenes Konto.
e Elte:
meinem Wonsch

schen sagt mein Vater, wir hatten mit der Gemein.
schaft noch eine Famil

strahlen wurde, ware
den Schrittin ein neues Leben zu wagen. Was die jun.
ge Frau trieb, war nicht die Fl
Existenz mit einem festen Tagesablauf sondern . hicr
o Freiraum dafiir zu bek 1
sich intensiv auf die Suche nach Gott
7u begeben

Was st so erfiillend an dem Leben
als Nonne? Schwester Ursul: . Es
macht zufrieden,sich mit ganzer Kralt
fur etwas einzusetzen. Die Ruhe
schenkt einem den Raum. zu sich 7u

finden. Wenn ich ganz bei mir ange-

nea bin, mochte ich die Licbe in
die Welt hinaustragen. Es tut gut, fur
andere da sein 7u konnen: zuhoren

he

GroRe Worte einer Frau, der man es
Ich liehe Gott wie einen Menschen”. s:
sie. Kennt Schwester Ursula denn

s Gefuh. sich zu

Na klar", meint sic und

das hatte ic
konnen. Aber be mich
nentschieden. Der Wunsch d:

wo ich mich zuruckzichen kann. Dort bewahrt sic
auch Teile ihres alten Lebens auf, verstaut in einer
Sporttasche: Sommerrocke. T-Shi

Das Kioster Arenberg
in Koblenz: Hier leben

66 Schwestern. Das Gaste-
haus mit 99 Betten wurde
2003 new eraffnet und hat
ein groges Vitalzentrum

Helfen und heilen:
Schwester Ursula kniet
vor einem Beet. Als
Apothekerin kennt sie die
Heilkraft der Krduter -
von Minze bis Salbel
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[image: image3.jpg]Himmiische Ruhe:
Schwester Ursula
geniest die Stille im
Kiosteralltag. Bei

attdessen habe ich nun zwei Kleider. Wie rea-
Menschen auf der Strae?  Durchweg po-
ich das Ordenskleid trage, werde ich an der

findet sie ganz 2u
sich selbst

ist. kann sie prusten vor Freude
Spa miteinander”, sagt sic. .An unseren freien
Abenden gucken wir auch mal Wer wird Millionar?
im Fernsehen. " Das sind die lustigen Momente. Gi
jtzen? Schwester

es auch die, in denen Zweifel
Unsula: _Ich denke, das i mal - so wic cs
‘auch in einer Ehe vorkommen kann. Aber es gibt vie-
le Stunden, in denen ich mich Gott ganz nah fuble.
Und das ist das, was zahlt: Dasist befreiend.

Von Kind auf war sie dem kath
den, besuchte mit den Eltern
jede Woche die Messe
Fraven wie Ursula
holischen Kirche. . Ich bin mit Ab-
Das Durchschnittsalter liegt in u
72 Jahren, aber das stort mich nicht

ischen Glauben

it beiden

Schwestern
christlichen

sich immer we-

Koster renberg
e

dass immer mehr
L Menschen von einer Bindungsang:
hwester Ursula. ,.Das sieht man schon d

befallen sind

romohit, 256512 €
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Bilder aus dem anderen Leben:
Dr. Ursula Hertewich im Mai 2005 beim
Fassanstich in Wadgassen (0. und be’
der Arbeit in der Apotheke (1)

dass die Zahl der Hochzeiten in
der Vergangenheit immer weiter
wuchssorgen gehen so weit, dass
Kloster ihre Pforten schiiefen
mussen, wie zum Beispicl bei
den Benediktinerinnen in Bonn.
Endenich. Schwester Ursula hat
sich mit den Arenbe

ues Vital-
ss-Gaste-
5 Prozent
Da kann kaum ein Hotel mithalten.

Dasewige Versprechen nach achtJahren
den Erfolg

Meine 65 Mitschwestern und ich leben
P tSchwester Ursula. .Ob Shampoo oder

wer ctwas braucht, muss es nurs:

mt leben in Deutschl
Al
Dic .ewige Profess*, das lebenslange
chen, wird erst nach acht Jah I

Schwester Ursula ist es in sieby
leder Schwestern nehmen einen neten Vornamen an.
Ursulanic habe meinen bewusst hehalten, weil

das fir mich kein Neuanfa

igen — hinter dic dickes

1t weiter geg

Backsteinmauern von Kloster Arenbes

MiRsA RUMPE ©

| [ oas Koster

Vor rund 140 Jahren wurde das Kloster Aren-
& berg in Koblenz gegrundet, 2003 wurde das
modernisierte Gastehaus nieu erdffnet, mit
einem Vitalzentrum. Von Rickenmassagen
jon wird alles geboten.
Nacht. Weitere Infos.
m Internet unter www Kioster-arenberg. de
oder per Telefon unter 0261164 01 20 90.





