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MENSCHEN

|eder Ta

Friiher konnte sie sich
nicht vorstellen, einmal
ins Kloster zu gehen.
Heute ist sie mit Leib

und Seele Ordensfrau: die
Arenberger Dominikanerin
Ursula Hertewich.

Von Bruno Sonnen

Dr. Usula Hertewich stammt aus
einer alteingesessenen saarlandi
schen Apothekerfamilie, studierte
Pharmazie und arbeitete mehrere
Jahre in der elterlichen Apotheke
in Wadgassen. Heute ist sie Aren-
berger Dominikanerin. Wie kam
es dazu, will ich als erstes von ihr
wissen, als wir uns an einem son
nigen Frithlingstag in threm Klos
ter im Koblenzer Stadtteil Aren
berg treffen.

JDas frage ich mich manch-
mal*, antwortet sie lachend. Ich
war schon von Kindheit und Ju
gend an ein Mensch, der sehr in-
tensiv Gott gesucht hat. Die Frage
nach Gott war mir wirklich wich-
tig, seit ich denken kann. Und
dann war es so, dass ich mit 23
Jahren Apothekerin warund dann
auch relativ bald promoviert ha
be. So mit 25 Jahren war eigent
lich alles super in meinem Leben,
aber ich hab irgendwie gemerkt,
mir fehlt was.”

Die Vorurteile brachen wie
ein Kartenhaus zusammen

Sie machte sich auf die Suche,
ging unter anderem zur Bera
tungsstelle ,Berufe der Kirche®,
kam in Kontakt mit dem Kloster
Arenberg. Ich muss gestehen®, er
innert sich die 43-Jahrige, ,als ich
dann das erste Mal hierherkam,
im Januar 2003, da fielen an ei
nem Tag alle meine Vorurteile wie
ein Kartenhaus zusammen. Ich
habe hier ganz bodenstandige
Schwestern wvorgefunden, sehr
weltverbunden, sehr lebendig und
iiberhaupt nicht verschroben, ein
fach auch gliicklich®. Das hat sie
sehr beeindruckt, ,und ich dachte,
die Frauen leben genau das, was
du dir fiir dein Leben wiinschst.
Da sind nicht die Klostermauern,
die abschotten, sondem daist eine
ganz grofie Herzensoffenheit fir
alle miglichen Menschen, und
das hat mich sehr begeistert. Und
s0 kam es, dassich dann drei Jahre
spater eingetreten bin®.

Dass sie sich bei den Dominika
nerinnen von Anfang an wohl
fithlte und bis heute ihre Ent
scheidung nie bereut hat, mag
auch mit daran liegen, dass der
Arenberg ein durchaus besonde
res Kloster ist. Hiether kommen
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Hat ihre Entscheidung fiirs Kloster nie bereut: Ursula Hertewich, Arenberger Dominikanerin.

Menschen, die eine Auszeit neh-
men wollen, Kraft tanken, etwas
fir Korper, Geist und Seele tun
wollen. Die Schwestern und ihre
Mitarbeiter betreiben ein Gaste
haus mit fast too Betten; Kloster
Arenberg ist zwar keine Kurkli
nik, aber es gibt ein reiches Ange
bot an Kursen, Anwendungen
und Therapien nach ganzheithi
chen Prinzipien, Massagen, Gym
nastik, Vortrage, Meditation, Mu
sik Der Arenberg gilt als Well
ness-Kloster.

Schwester Ursula gehirt zum
finfkopfigen Seelsorge-Team. Ich
leite mit meinen Kollegen jeden
Morgen Morgenimpulse, wir
wechseln uns da immer ab, dann
auch Nachtimpulse, Gesprachs
kreise.

Hauptaufgabe
Einzelgesprache

Meine Hauptaufgabe sind Ein
zelgesprache, weil viele, die zu
uns kommen, einfach das persin
liche Gesprach suchen. Daher sit
ze ich eigentlich jeden Tag mehre
re Stunden hier und hire zu - was
ich aber auch sehr geme mache.

Die Menschen, die kommen,
sind ebenso verschieden wie thre
Themen, Anliegen, Sorgen und
Sehnsichte, erzahlt Schwester Ur
sula. ,Das sind nicht immer nur
die schweren Krisensituationen,
das sind oft Menschen, die sagen,
ich mochte bewusst einen Schritt
setzen oder bewusst eine Ent
scheidung fallen. Da hore ich
dann einfach zu, sage, was ich
wahmehme, mehr tue ich eigent
lich gar nicht* Was se da hért
und erfahrt, ,das ist ganz bunt,
und das liebe ich eigentlich auch.

Ich weif nie, was am Tag auf mich
zukommt, und von griften Kata
strophen bis wirklich wunderba-
ren Geschichten ist alles dabei.®

Nach dem ersten Tag auf dem
Arenberg 2003 dauerte es noch
drei Jahre bis zur endgiiltigen Ent
scheidung fiirs Klosterleben - zu
grof war der Schritt fir eine
schnelle Entscheidung und eine
Wendung um 180 Grad in ihrem
Leben, zusehr war sie im Saarland
verhaftet, zu wichtig war thr das
Familienleben.

Was Familie und Kloster
verbindet

Zwischen Kloster- und Famili
enleben gibt es durchaus Gemein
samkeiten, findet sie. Die Familie,
in die man hineingeboren wird,
kann man sich genausoc wenig
aussuchen wie die Mitschwestern
im Kloster, sagt sie. ,Das ist viel
leicht das, was Familie ausmacht,
dass man ein Miteinander ver
sucht. Man ist sich anvertraut,
manchmal auch zugemutet. Vor
diesem Hintergrund wversuchen
wir Gemeinschaft zu leben. Also
es hat schon was Familiares, ja*,
bemerkt sie nachdenklich.

Wer sich mit Schwester Ursula
unterhalt, der merkt schnelk Da
ist ein Mensch, der seine Erfiil
Iung gefunden hat, der angekom
men ist, der Ausstrahling hat, des
sen Begeisterung ansteckend ist.
Aber was macht ihren Glauben
aus, was ist da wichtig fiir sie?

LFur mich hat der christliche
Glaube eine ganz grofle Weite®,
sapgt Schwester Ursula. \Wenn ich
im Evangelivm lese, dann bin ich
immer wieder ergrffen, auf wel
che Weise Jesus mit den Men
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schen unterwegs war. Im Evange-
lium ist eigentlich das panze
Menschsein drin, und das ist das,
was mich fasiniert: Gott sagt
nicht irgendwann, so, ich habe
keine Lust mehr auf euch, macht
euren Kram allein! Dieses immer-
wahrende Mitgehen und auch ins
Leben hinein befreien, was Jesus
mit den Menschen gelebt hat, das
ist das, was mich wahnsinnig fas
ziniert, und das mdachte ich gern
auch in die Welt hineintragen,
dieses Befreiende, die Freude, die
nicht oberflachlich ist, sondern
witklich tief grindet, ja, das
michte ich gerne auch vermit
teln.®

Wer so glaubt und lebt wie
Schwester Ursula, fiir den ist also
alles klar, kionnte man meinen,
Fragen und Zweifel gibt es nicht.
Doch so einfach ist das nicht, we
der bei ihr noch bei ihren Mit
schwestern.

Auch hier gibt es Hohen
und Tiefen im Glauben

Auch da gibt es Hohen und Tie
fen, Auf und Ab im Glaubensle
ben, erzahlt mir Schwester Ursula.
Und sympathisch und wvertraut
klingt das, was sie am Ende auf die
Frage antwortet, wer Gott fir sie
ist. . Auf der einen Seite der aller
nachste und auf der anderen Seite
der, den ich iibethaupt nicht ver
stehe. Ich hab' da im Moment gar
kein festes Bild von ihm, ich kann
nicht sagen, erist der Freund oder
der Hirte. Aber er ist irgendwie
der, der da ist, manchmal, wenn er
vielleicht am weitesten weg ist, ist
er mir vielleicht auch am nachs
ten. Erist der, der daist, der gesagt
hat, ich bin da*



